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Actualizacion

AIM-HIGH del Estudio

Bienvenidos a la primera edicion del Boletin para Participantes
del Estudio AIM-HIGH. Ademas de enviarle actualizaciones del estudio
de vez en cuando a usted también le proporcionaremos de informacion
util sobre la enfermedad cardiovascular. Esperamos que disfrute de este
boletin. Si tiene alguna pregunta que a usted le gustaria que le
respondamos, por favor digale a su coordinador de la investigacion.

En 30 de septiembre 2009 hemos asignado al azar el participante
numero 3,330, lo que es un hito importante para el estudio. Su
participacion es sumamente importante mientras progresamos a la etapa
de seguimiento y usted tiene la capacidad para hacer una gran diferencia
en como se tratan todos los pacientes con enfermedades del corazén y la
enfermedad vascular en el futuro. Quizas usted ha oido hablar de un
pequeno estudio que investigo el efecto de Niaspan comparado a Zetia
en el espesor de la pared de la arteria cardtida (vea “Investigaciones en
las Noticias” en la pagina 2). El estudio AIM-HIGH es el tinico en
América del Norte que investiga la estrategia de elevar los niveles del
HDL (“colesterol bueno”) ademas de disminuir los niveles del colesterol
LDL (“colesterol malo”) y como esta estrategia influye eventos clinicos
importantes. Usted esta participando en uno de los estudios de la
enfermedad cardiaca muy conocidos de Los Institutos Nacionales de la
Salud.

Un comité que trabaja para proteger sus derechos y su bienestar,
llamado el Comité de Control de Datos y Seguridad, supervisa el estudio
de AIM-HIGH. Este grupo de médicos, bioestadisticos, epidemiologos y
especialistas en ética se retine periddicamente para evaluar el progreso
del estudio. El grupo se reunio el 9 de diciembre 2009 y los miembros
recomendaron unanimemente que continue el estudio. El comité y el
grupo del proyecto en INS se alegran del progreso del estudio y tienen
esperanza de una terminacion logrado de ello.

AIM-HIGH esta patrocinado por el Instituto Nacional del Corazén, el Pulmén y la Sangre
con el auspicio adicional de Laboratorios Abbott
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i;POR QUE CADA PARTICIPANTE
DE AIM-HIGH ES TAN
IMPORTANTE!

Como ya sabe usted, AIM-HIGH ha asignado al azar todos
los 3,330 participantes necesarios. Cada uno de los

participantes son extremadamente importantes a causa de la

informacidn que proveen—por ejemplo, con qué frecuencia
toman sus medicamentos, cuales son los efectos secundarios que sufren, los resultados del laboratorio,
etcétera—todo lo que ayuda para determinar si los medicamentos funcionan a disminuir el nimero de
eventos del corazon y eventos vasculares. Silos participantes abandonan el estudio es posible que no
podamos saber la diferencia entre usar Niaspan y no usarlo, aun mas si el medicamento es en realidad
eficaz. Necesitamos que cada persona que se inscribi6 en el estudio debe estar en contacto con el
personal de investigacion del sitio. Llamele a su coordinador o al médico de la investigacion incluso
si hace mucho tiempo que no ha hablado con ellos. jLe prometemos que ellos estaran encantados de
saber de usted!

Investigaciones en las Noticias...

Un estudio recién publicado, ARBITER6-HALT, ha llevado a nuevas
discusiones sobre el uso de la droga para bajar el colesterol llamado ezetimiba, también
conocido por su nombre de marca "Zetia.” El estudio compard pacientes tomando
ezetimiba a los que tomaban la niacina de liberacion prolongada (Niaspan). La
principal conclusion era que, en los pacientes tomando la niacina, la acumulacion de
grasa en los vasos sanguineos del cuello se bajd, mientras este nivel no se bajoé en los
pacientes tomando ezetimiba. No fueron informadas cuestiones de seguridad con ezetimiba.

Aunque nos anima la conclusién que la niacina reduce la acumulacion de grasa, el estudio fue
tan pequeno para hacer conclusiones sobre como ezetimiba o niacina puede impedir la ocurrencia de
ataques del corazon, ataques cerebrales o la muerte. De hecho las noticias de este estudio sugieren que
necesitamos esperar los resultados del estudio AIM-HIGH para contestar esta cuestion.

El Comité Ejecutivo de AIM-HIGH quiere asegurarle a usted que ezetimiba es segura y que no
necesita dejar de tomar ezetimiba a causa de los resultados del estudio ARBITER6-HALT. Muchos
estudios muestran que el colesterol alto puede causar ataques del corazén y ataques cerebrales, y por eso
le animamos a usted a seguir tomando los medicamentos que le prescribe su médico de AIM-HIGH
para bajar su colesterol.

Ademas, dados los beneficios posibles de la niacina, es muy importante que usted siga tomando
la droga del estudio porque aun las pequenas cantidades de la niacina puedan ayudarle a usted. Le
agradecemos su participacion en el estudio AIM-HIGH. Usted esta participando en un estudio
importante que nos ayuda aprender definitivamente si la niacina puede impedir los eventos
cardiovasculares.
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RECETA SALUDABLE PARA EL CORAZON

Puré de Coliflor (“Las Papas Simuladas”)
M
O

4 tazas de coliflor (o chirivia)

2 cucharadas de mantequilla rociada sin grasa
2 cucharadas de media crema sin grasa

Sal y pimienta

Preparacion:
Cocer la coliflor al vapor hasta que esté blanda. Hacer puré y afiadir los otros ingredientes.

Porciones: 4 porciones de 1 taza
Informacién Nutricional: 35 calorias, 0 gramos de grasa, 0 gramos de grasas saturadas, 0 miligramos de
colesterol, 75 miligramos de sodio, 6 gramos de carbohidratos, 3.5 gramos de fibra, 2 gramos de proteina

(Como Le Afecta La Diabetes a Usted?

34% de los participantes de AIM-HIGH tienen la diabetes. Las personas con
diabetes tienen la doble probabilidad de sufrir ataques del corazon o ataques
cerebrales en comparacion de las personas que no la tienen. Algunos mitos
comunes sobre la diabetes:

Mito: Comer azucar causa la diabetes.

No. La diabetes tipo 1 es causado por genes y otros factores desconocidos.
La diabetes tipo 2 es causado por genes y el estilo de vida. Estar en sobrepeso si aumenta su
probabilidad de adquirir la diabetes tipo 2 pero su edad y origen étnico también son factores.

Mito: Si usted tiene la diabetes tipo 2 y su médico le dice que necesita iniciar tratamiento con
insulina usted no esta cuidando bien a su diabetes.

La diabetes es una enfermedad progresiva por la mayoria de la gente. Normalmente se empieza tratar
la diabetes por la dieta y hacer ejercicios para saber si estos métodos la controlaran. Sino, se le da
medicamentos orales. Durante afos, mientras se envejece uno, el cuerpo produce cada vez menos
insulina, lo que podra requerir que se le dé mas insulina para controlar el nivel del azticar en la sangre.

Mito: Las personas que tienen la diabetes se enferman con catarro o influenza con mas frecuencia.
Usted no tiene mayor probabilidad de enfermarse con catarro o influenza que cualquier otro. Se
recomiende la vacuna contra la influenza porque enfermedades como la influenza puede hacerlo mas
dificil controlar la diabetes. Ademas, es mas probable que los pacientes diabéticos que contraen la
influenza desarrollardn complicaciones que los que no tienen la enfermedad.
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\" Ejercicios para un Corazon

- Mas Saludable

Nadar, ciclismo, correr, esquiar, baile aerébico, andar o cualquier otro de docenas de actividades
pueden ayudar a su corazén. Todos ellos le calientan, le causan transpiracion y respiracion
fuertemente sin causarle sentirse sin aliento ni sentir una sensacion de ardor en los musculos. Asi
sea un programa de ejercicios estructurado o solamente una parte de su rutina diaria, todo suma
un corazon mas saludable.

Consejos para éxito con los ejercicios:

e Siusted ha quedado inactivo por mucho tiempo, esta sobrepeso, tiene alto riesgo de
enfermedad coronaria del corazon o algtn otro cronico problema de salud, visite a su
médico para una evaluacion antes de empezar un programa de actividad fisica.

o Elija actividades que son divertidos, no agotadores. Anada variedad. Crea una serie de
actividades de las que usted puede disfrutar. De esta manera los ejercicios nunca le
apareceran aburridos ni rutinarios a usted.

e Podngase zapatos comodos que le hagan sentir bien y ropa comoda, suelta y apropiada para
el clima y la actividad.

» Elija una hora y lugar conveniente para hacer las actividades. Intente crear un habito pero
que sea flexible. Si pierde usted una oportunidad de hacer ejercicios, aftiada actividades
durante el dia de otra manera.

e Escuche musica parar entretenerse.

e Rodéese con personas de apoyo. Decida qué tipo de apoyo necesita usted. ;Quiere que le
recuerden a usted a hacer ejercicios? ;Preguntarle sobre su progreso? ;Participar consigo
regularmente o de vez en cuando? ;Dejarle tiempo para hacer ejercicios solo? ;Ir consigo a
un evento especial, como un correo/paseo de 10K? ;Ser comprensivos cuando se levanta
temprano para hacer ejercicios? ;Pasar tiempo con los nifios mientras usted hace ejercicios?
¢Intentar no pedirle a cambiar su rutina de ejercicios? Comparta el tiempo de actividades
con otras personas. Haga una cita con un miembro de la familia, un amigo o un companero
de trabajo. Sea un modelo de actividad para sus nifios.

Contintia en la pdgina 5



BOLETIN PARA PACIENTES DEL ESTUDIO AIM-HIGH Pagina 5

Viene de la pdgina 4

e No trabaje demasiado. Haga actividades de nivel bajo o moderado, especialmente al
principio. Usted puede aumentar lentamente la duracion e intensidad de sus actividades
mientras usted se hace mas en forma. Con el tiempo, llegue a hacer ejercicios por 30-60
minutes la mayoria de los dias.

e Mantenga un documento de sus actividades. Recompénsese cuando llega a un hito especial.
iNada motiva mas que el éxito!

Aqui tiene una lista de lo que la actividad diaria le puede hacer para usted:

e Reduce el riesgo de la enfermedad del corazon por mejorar la circulacion de la sangre por
todas partes del cuerpo

e Mantiene bajo control el peso

e Mejora el nivel de colesterol de la sangre

e Impide y mejora la hipertension

e Impide la pérdida de hueso

e Aumenta los niveles de energia

e Ayuda manejar el estrés

e Libera la tension

e Mejora la habilidad de dormirse rdpidamente y dormir bien

e Mejora cOmo se ve a si mismo

o Contraataca la ansiedad y la depresion y aumenta el entusiasmo y el optimismo

e Afade la fuerza muscular, lo que aumenta la habilidad de hacer otras actividades fisicas

e Provee una manera de compartir una actividad con la familia y con los amigos

o Establece habitos saludables para el corazon para los ninos y contraataca las condiciones
(la obesidad, la hipertensidn, los niveles de colesterol malos, malos hébitos del estilo de
vida) que pueden causar ataques del corazon y ataques cerebrales posteriormente en la
vida

e DParala gente mayor, ayuda a tardar o impedir las enfermedades cronicas y las que se
relacionan con envejecimiento, y mantiene la calidad de vida y la independencia por mas
tiempo

De la pdgina del web del American Heart Association:
http:/[www.americanheart.org

Si usted tiene preguntas o comentario sobre este boletin, o si tiene alguna cuestién o pregunta
i que a usted le gustaria que respondamos, por favor digale a su coordinador del estudio.

Nombre

Numero de teléfono




